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Пояснительная записка 
 

    План внеурочной деятельности ФГОС НОО МБОУ «Кичуйская СОШ» обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и 
определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 
деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 
В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании  
Российской Федерации",  разрабатывают образовательные программы в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами (далее – ФГОС) и 
соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами (далее – 
ФООП). 
     План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 
документов: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования”; 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования”; 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №288 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования”; 

• Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 
методических рекомендаций», Санитарные правила Роспотребнадзора СП 2.4. 3648- 20 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 №   
1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего   
образования"; 

• Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской   
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-  
20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и   
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20);  

• Информационно-методическое         письмо     Министерства      просвещения   
• Российской   Федерации   «Об  организации   внеурочной  деятельности   в  рамках   

реализации    обновленных     федеральных     государственных     образовательных   
стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022   
№ ТВ-1290/03; 

• Устав МБОУ «Кичуйская СОШ» АМР РТ 
 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 
реализации основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на основе 
внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 
нелинейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 
количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

Количество часов на внеурочную деятельность для начального общего образования до 1320 
часов. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Кичуйская СОШ» организуется по направлениям 
развития личности младшего школьника с учётом намеченных задач внеурочной деятельности. 
Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчёркивает их 
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практикоориентированные характеристики. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающегося во второй половине 
дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 
художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 
дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 
представителей) обучающихся. 

Школа не требует обязательного посещения обучающимися максимального количества 
занятий внеурочной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

МБОУ «Кичуйская СОШ» осуществляет обязательное ознакомление всех участников 
образовательных отношений с образовательной программой образовательной организации, в том 
числе учебным планом и планом внеурочной деятельности. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 
графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

− план внеурочной деятельности; 
− режим внеурочной деятельности; 
− рабочие программы внеурочной деятельности; 
− расписание занятий внеурочной деятельности. 
При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности в МБОУ «Кичуйская 

СОШ» учитываются требования государственных санитарно - эпидемиологических правил и 
нормативов. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков 
школы. Внеурочная деятельность начинается не ранее, чем через 30-45 минут после окончания 
учебных занятий. Длительность внеурочных занятий, рекомендуемая в соответствии с задачами 
здоровьесбережения и требования СанПиН, не более 35 минут для учащихся 1-х классов в 1 
полугодии и 40 минут во 2 полугодии, 45 минут для учащихся 2-4-х классов. Рекомендуемая 
длительность перемены между внеучебными занятиями не менее 10 минут для отдыха детей и 
проветривания помещений. 

Обязательной частью рабочей программы внеурочной деятельности является описание 
планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности и форм их учёта. 
Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 
освоения курса. 

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством 
сетевых форм их реализации. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются учебные 
кабинеты, общешкольные помещения, спортивный зал, кабинет информатики, библиотека. В 
период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 
организаций отдыха детей и их оздоровления, создаваемых на базе школы. 

При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности школа использует 
возможности организаций дополнительного образования, организаций культуры и спорта, других 
сетевых партнеров, привлекает родительскую общественность. 

 
Цели и задачи внеурочной деятельности 

     Главная цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми своих 
потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 
жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 
основных образовательных дисциплин. 

Реализация внеурочной деятельности в школе позволяет решить ряд очень важных задач: 
- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 
деятельности; 
- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере       внеурочной  
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деятельности; 
- формирование компетентности в избранном направлении деятельности; 
- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
- создание условий для реализации приобретённых знаний, умений и навыков; 
- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 
- расширение рамок общения с социумом; 
- расширение общекультурного кругозора; 
- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного освоения 
его содержания; 
- включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 
- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
- участие в общественно значимых делах; 
- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 
спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях 
дополнительного образования; 
- создание пространства для межличностного общения. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно- 
нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной 
деятельности. 

Планируемые метапредметные и личностные результаты 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 
результатов: 
Первый уровень – приобретение школьником социального знания (знания об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 
обществе и др.). 

Второй уровень – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 
базовым ценностям общества. 

Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. 
В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего и основного 

общего образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных. 
Личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников 
начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 
личностные качества; 
Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 
прошлое и настоящее многонационального 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях; 

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные 
и коммуникативные) сформированность основ российской, гражданской идентичности. 
Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 
1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 

2. Формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 
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к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 
устойчивых познавательных интересов, а также на основе уважительного отношения к труду, 
развития опыта участия в социально значимом труде; 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 
многообразие современного мира; 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 
его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 
религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности 
вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 
этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности; 

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 
работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 
мнение; 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для     
выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 
владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 
коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 
12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 
коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
 
Школа работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности школьников: 
 
Уровни результатов внеурочной деятельности: 
1 уровень. Школьник знает и понимает общественную жизнь 
       Приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека;  
      о принятых в обществе нормах поведения и общения;  
об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; 
о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы:  
об организации коллективной творческой деятельности; 
о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;  
о правилах проведения исследования. 

2 уровень. Школьник ценит общественную жизнь 
     Формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к 
социальной реальности в целом: развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, 
родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

3 уровень. Школьник самостоятельно действует в общественной жизни 
       Приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: школьник может 
приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 
самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми 
Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение всех трех 
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уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной деятельности: 
• Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом; 
• Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу; 
• Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 
отношения к профессиональному самоопределению. 

• Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирование у них принимаемой обществом системы ценностей. 

Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся: 
Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в максимальной 
степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы становления и 
проявления индивидуальности школьников, создаются условия для формирования у учащихся умений и 
навыков самопознания, самоопределения, самореализации, самоутверждения. 
Принцип системности. Создаётся система внеурочной деятельности младших школьников, в которой 
устанавливаются взаимосвязи между 
− всеми участниками внеурочной деятельности – учащимися, педагогами, родителями, социальными 
партнёрами; 
− основными компонентами организуемой деятельности - целевым, содержательнодеятельным и 
оценочно-результативным; 
− урочной и внеурочной системой. 
Принцип вариативности. Несколько направлений, форм и способов организации внеурочной 
деятельности, представляющих для детей реальные возможности свободного выбора и добровольного 
участия в ней, осуществления проб своих сил и способностей в различных видах деятельности. 
Принцип креативности. Во внеурочной деятельности педагоги поддерживают развитие творческой 
активности детей, желание заниматься индивидуальным и коллективным творчеством. 
Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной деятельности 
направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые 
ребёнком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для окружающих, особенно 
для его одноклассников, членов школьного коллектива, представителей ближайшего социального 
окружения учебного заведения. 
 
Формы и виды организации внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной и направлена на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. Занятия могут 
проводиться в том числе и с применением ДОТ и ЭО – в дистанционно- очной форме, т.к. не все курсы 
внеурочной деятельности можно полностью реализовать в дистанционном формате. 
Формы организации внеурочной деятельности: 
-  художественные, хоровые студии 
- познавательные игры, викторины, конкурсы 
- беседы 
- праздники с элементами творческого проектирования 
- конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений 
- сетевые сообщества 
- школьные спортивные секции 
- предметные недели 
- олимпиады 
- экскурсии, викторины 
- соревнования, спортивные праздники 
- поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности 
- общественно полезные практики 
Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды внеурочной 
деятельности в соответствии с государственным стандартом: 

• игровая деятельность; 
• познавательная деятельность; 
• проблемно-ценностное общение; 
• художественное творчество; 
• социальное творчество; Передан через Диадок 20.11.2023 14:20 GMT+03:00
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• спортивно-оздоровительная деятельность; 
• краеведческая деятельность. 

      Допускается объединение обучающихся разных классных коллективов с учетом выбора 
направлений и программ внеурочной деятельности, возрастных особенностей обучающихся и 
пожелания самих обучающихся (их законных представителей). 
    Реализация образовательной программы внеурочной деятельности в случае перехода на обучение с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий организуется в 
полном объеме по всем направлениям развития личности в соответствии с утверждённым расписанием. 
    Основными элементами обучения с применением ДОТ и ЭО являются: образовательные онлайн-
платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; e-mail; 
электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 
деятельности. 
     Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, культурологические, 
филологические студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 
олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии 
с выбором участников образовательных отношений. 
 
Описание процедуры установления объема часов внеурочной деятельности на каждого 
обучающегося 
      Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность установлено учебным 
планом МБОУ «Кичуйская СОШ» на 2023-2024 учебный год. 
    Набор занятий, их содержание формируется с учетом пожелания обучающихся и их родителей 
(законных представителей). 
     Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых классах, так и в 
объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации программ основан на анализе 
ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными 
представителями, предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов 
обучающихся, их занятости в системе дополнительного образования школы и учреждениях 
дополнительного образования города. 
      Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 
осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 
       Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 
освоения курса. 
      Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими 
занятия. Для этого в МБОУ «Кичуйская СОШ» оформляются журналы учета занятий внеурочной 
деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и 
темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной 
деятельности. 
 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности МБОУ «Кичуйская СОШ» самостоятельно 
разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится безбального оценивания 
результатов освоения курса. Оценивание результатов курса по итогам периода обучения (четверть, 
учебный год) может быть реализовано через проведение творческих вечеров, постановку 
спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, а так же работу с портфолио 
обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных 
творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальному 
раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию мотивации дальнейшего 
творческого роста. 

 

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы НОО 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 
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обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательном учреждении, 
создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных 
особенностей. 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы определяет образовательное учреждение. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в таких 
формах как художественные, культурологические, филологические студии, сетевые сообщества, 
школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 
объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 
полезные практики и другие формы, отличные от урочных. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 
механизмами реализации основной образовательной программы. 
     Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную 
деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, заместителя 
директора по воспитательной работе и учителей-предметников. Максимально допустимый 
недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не более 10 
часов в неделю. 
      Внеурочная деятельность формируется по направлениям и включает в себя: классный час 
«Разговор о важном», дополнительное изучение учебных предметов, формирование 
функциональной грамотности, профориентационную работа, развитие личности и самореализация 
обучающихся, комплекс воспитательных мероприятий. 
 

Таблица внеурочной деятельности в I - IV классах (до 1320часов) 

 

 
I II III IV 

Всего за 4 года 
обучения 

Количество часов в год по классам 
(годам обучения) 330 330 330 330 1320 

Количество часов в неделю по 
классам 10 10 10 10 

 

     При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности организаций 
дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 
деятельности могут использоваться возможности открытые гостиные, пришкольные лагеря. 

Ожидаемые результаты при организации внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы НОО: 

− внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 
− улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 
пространстве; 
− укрепление здоровья воспитанников; 
− развитие творческой активности каждого ребёнка; укрепление связи между семьёй и школой. 
Реализация основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 
 

План внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов  
 

№ п/п Направление 
внеурочной 
деятельности  

Реализуемая программа Количество часов по классам 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 
1.  Спортивно-

оздоровительное 
Азбука здоровья 

 

1 1 1 1 

2.  Духовно - 
нравственное 
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3.  Социальное  
 

Тропинка в профессию 
1 1 1 1 

4.  Общеинтеллектуа
льное 

Основы функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 

Весёлый английский  1 1 1 1 
5.  Общекультурное Радужный мир 

 
1 1 1 1 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 
    Промежуточная аттестация проводится однократно по итогу учебного года в мае. 
Промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ внеурочной 
деятельности с учетом специфики направления развития личности как в устной форме
(собеседование, защита творческой работы, доклада, проекта, отчетный концерт, спектакль, 
конференции и др.), так и в письменной форме (самостоятельная исследовательская работа, 
практическая работа, творческая работа, олимпиада, веб-квест, интернет-конкурс и др.). 
     Промежуточная аттестации внеурочной деятельности определяются педагогом самостоятельно таким 
образом, чтобы можно было определить: 
- степень освоения обучающимися рабочей программы внеурочной деятельности в соответствии с 
критериями; 
- уровень формирования метапредметных результатов отражается в карте развития 
метапредметных результатов. 
      Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности и 
занятий в организациях дополнительного образования осуществляется классным руководителем. 
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